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Préts a vivre une année riche en nouveautés et en s ?

La MJC vous réserve de belles surprises pour cette nouvelle saison ! ‘\
’/'\
Une MJC en mouvement o

« Un nouveau chez-nous : Découvrons ensemble nos nouveaux locaux, en
cours d’année, rue du 8 mai 1945 !

« Un projet commun : Réinventons notre MJC en participant a la réécriture
du projet associatif et du projet social de UEVS et en créant notre
nouveau logo.

« Des liens renforcés : Rencontrons-nous lors de notre journée adhérents
pour partager nos idées et nos envies : le samedi 21 septembre.

Des activités pour tous les goiits
« Des activités hebdomadaires : Retrouvez vos activités préférées : gym,
yoga, modern jazz, full contact... mais également des nouveautés :
peinture enfants/adultes, stage balle C+ pour les 6-15 ans, stage
d’expression picturale.

« Un accueil de loisirs dynamique : Vos enfants vivront des expériences
uniques grdce a nos nombreuses activités manuelles,” culturelles,
scientifiques...

« Les actions phares de UEspace de Vie Sociale : Cultivons ensemble au
jardin partagé et partageons des moments conviviaux aux apéros jeux et
Repair Café.

« Les nouveaux formats des ateliers parentalité : Les tout-petits
‘épanouiront dans les ateliers Rikikis, congus spécialement pour euk,
is. que les ateliers Duo vous offriront des moments de complicité
uniques ayec votre enfant.
bien &tre : Evadez-vous et ressourcez-vous gréce & nos
ateliers bien-étre. Découvrez les bienfaits des soins du corps, de
laromathérapie et des massages, et offrez-vous un moment de pure
détente tout/au long de l'année.

t au sein du conseil d'administration, d'une
/peﬁicipcmt g-nos événements, votre aide est précieuse



Le Conseil
d'Administration collégi

Aimé Berger, Sylviane Ballet, Chantal Barjat, David As-Rade, Thierry
Molleton, Virginie Jouvenet

/ ' 3 = e

| B4 .
[ equipe permancm‘,c
Coordinatrice : Stéphanie Millet
coordination.paysdastree.mjc@orange.fr

Référente enfance/famille : Laurie Lemaire
paysdastree.accueil.loisirs@orange.fr
Chargée d’accueil : Chantal Regeffe
paysdastree.mjc@orange.fr
) 7z .
L'adhésion

- 18 ans: 8€50 « Association : 25 € "’\
e Adulte : 14€ * Bénévoles :

5 € (jardin partagé
* Familiale: 23€ et Repair café) b

L’adhésid

annuelle : est obligatoire pour s’inscrire aux activités de la MJC.

n plusieurs fois.
g réduits (si bénéficiaire des minimas sociaux, nous contacter). Pour 3
ille, 10 % de réduction.
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PROMOS AVANT NOUS




Activités enfance- jeunesse

imateur : . . Animatrice : Lieu : Salle des
. Lieu : Dojo gymnase
Gatien Berthet e Adrenalina miroirs (MJC)
Mardis de N Mercredis 15h & 16h 4-6 ans
Enfant/collége
18h00-19h00 d Mercredis 16h @ 17h 7-12 ans

Animatrice : Lieu : Salle des . .
Mélanie Nicastr miroirs (MJC) Animateur : Lieu : Salle des
etanie Nicastro orrs Thierry Tamba miroirs (MJC)
Mardis 16h45-17h30 4-6 Baby Class
Mard!s 17h30-18h30 7-9 Kid Class Jeudis de 6//15 ans
Mardis 18h30-19h30 10-13 Teen Class 17h30-18h30
Mardis 19h30-20h30 14+ Master Class
Animatrice : Lieu : Salle a
Christine Fallu créer (cuisine)

Mardis de 17h00 a

18h00 8/12 ans




Staqcs

Stage Balle C+ du 07/01 au
Stage Expression picturale
11/02/24 ! ! E ! ) 9 P
/ !
W MJC Animatrice: MJC:
i eucle Menduni Anne Laure Salle a créer
Mardis: .
17h00-18h00 6-10 ans Same‘é';/llz/og et Ados & partir de 12
Mardis: 11-15 ans de 9h00 & 11h00 ans/ Adultes
18h00-19h00

GROUPE GENOYER

SBS




Activiteés de détentes adultes

Animatrice :
Céline Prats

Lieu : Salle des miroirs (MJC)

Lundis de 9h00 & 10h15
Lundis de 17h00 & 18h15
Lundis 18h30 a 19h45
Vendredis de 14h15 a 15h30

Hatha yoga, assouplissement du
corps, ldcher prise des émotions,
stress et angoisses

Animatrice :
Angélique Angelard

Lieu : Foyer résidence

drénitd

Comfianee

-

Jeudis de 19h30 a
20h30

Stress, crises d’angoisse, probléme de sommeil,
perte de confiance en soi, douleurs chroniques ou
simplement envie de se faire du bien.

& e

Animatrice :

Céline Mansour

Lieu : Salle des miroirs (MJC)

Jeudis de 9h00 a
10h30

L'art du chi est un art corporel énergétique orienté
vers le bien-étre et la santé, alliant des techniques
au sol (détente, centrage...) et debout (gi gong et
tai chi), pour une meilleure présence a la vie en
nous

Animateur :

Mickaél André Vernin

Lundis 19h00-20h00

Lieu : Médiathéque
Prendre un temps pour ralentir, rencontrer son corps
et ses pensées, afin de mieux accueillir la réalité.
Cultiver la détente du corps et de l'esprit par la
relaxation, la respiration, la visualisation, les
vibrations, afin de faire la paix avec soi-méme.




Le CASD'AL
43, Rue De Lyon
42130 BoEN

FiLecaspaL

pe T A Mu30 eTpe 18K A 230
FeRMé Le LUNDI

Du mardi au samedi \ .P
7h30 - 12h30 o ! :
15h30 - 19h30 : hises
Dimanche 8h30- 12h30 = [l / Qw_&ww
& 36, rue de Clermont -~ 42130 BOEN SUR LIGNDN
14 rue St Jean ¢ Tél. 04 77 24 03 27 Tél. 04 77 97 36 27 ~ Fax: 04 77 58 86 B3
vivalboen@gmail.com

waw. avfondducofire fr

LA LUCIOLE
FOREZIENNE

%mmﬂuwgmwr@hi’@

D'EPARGNE
Magasin indépendant de produits bio et/ou locaux.

Loire Drome Ardéche
0678242773 ~ .
Mardi : 15h - 18h30 Vous étre utile.

Mercredi - Jeudi - Vendredi : 9h - 12h30 et 15h - 18h30
Samedi:9h-12h30/15h - 18h

1 Portrait - Famille
J’E’Wf e W Séances a domicile
wiw.annelise staub. (v

PRHROTOGRAPHE

i magasin

Cloture - Fer - Bois - Tole
04-77-27-83-79

CAISSE

annelise staubaZgrgmail.com
064367 2875




Gym total body

Activités qym adultes

Animatrice :
Katia Rochette

Lieu : Salle des fétes

Mardis
19h30-20h30

Travail des différentes
zones du corps haut et
bas

Gym multi activité

Animatrice :
Katia Rochette

Lieu : Salle des fétes

Mardis
18h30-19h30

Cours cardio
chorégraphié sur des
rythmes ambiancés

Animatrice :
Priscilla Mounier

Lieu : Salle des miroirs
ou extérieur

Jeudis 15h30-16h30

Pilates, gym douce
stretching...

NG

Animatrice :
Priscilla Mounier

S'adapte a tous les
niveaux

Animatrice :
Katia Rochette

Pilates de niveau
avancé

Lundis 12h10-13h10

MJC

Mardis 17h30-18h30

Salle %—

[



Animatrice : Lieu : Salle des miroirs
Priscilla Mounier (MJC)

Travail des muscles sans
jamais leur demander
d'efforts violents

Lundis :
11h10-12h10

Animateur : Lieu : Salle des
Vivien Cladet miroirs (MJC)
Jeudis : Gym adapté, pour
11h00-12h00 tout dge

e

Animatrice : Lieu : Salle des miroirs
Alizée Meunier (MJQ)

Pilates stretching pour

Vendredis : 19h-20h .
tous niveaux

V¢
/ >
Animatrice : Lieu : Salle des
Alizée'Meunier miroirs (MJC)
1
Vendredis :18h-19h Renforcerr?ent
musculaire

/
s



Activites spom‘,ivcs et

culturelles adultes

Salsa Intermédiaire et débutan

Animateur :
Gatien Berthet

Lieu : Dojo gymnase

Mardis
19h00-20h30

Ados/adultes

Animateur :
Johann Robert

Lieu : Salle des
miroirs (MJC)

Mercredis
18h00-19h00

Danse rythmée et festive
originaire des Antilles

Modern Jazz

19h30-20h45

Animatrice : Lieu : Salle des
Mélanie Nicastro miroirs (MJC)
Mardis Ados/adultes

Credit: menkeybusinessimages

Animateur :
Johann Robert

Lieu : Salle des miroirs
(MJC)

Mercredis 19h-20h
2éme année
Mercredis 20h-21h
débutants

Danse rythmée et festive
originaire des Antilles

Chant du monde

Animatrice :
Valérie Courtuat

Lieu : Salle des miroirs
(MJC)

Dimanches
22 septembre,
13 octobre,
17 novembre,
15 décembre 2024,
19 janvier,
16 février
, 16 mars,
13 avril,
18 mai,

15 juin 2025
14h00-17h30

Expression et techniques
corporelles, respiratoires
et vocales. Chants du
monde en polyphonie.
accessible a touf(t
sans solfége. T
niveau.
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2 Taxis a votre disposition

TAX] Transports privés ou médicalisés

o

Mpyg?” % :0752032547

Autorisation n°4 a Boén sur Lignon
Autorisation n®1 a Pralong

S ATELIER VELO
o (&?c;_/ L) » Réparation optiqueboen.fr _
&%= ¢ ‘P + Vente
> PARLONS CYCLES  Location OPTIQUE
Wlls” * Events BelleVue

= 0601762539
S ipasbiBEyeise.00m Place de I'Hétel de Ville ( ) ( )

@ parlonscycles@gmail.com

9 72 route de Montbrison - 42130 TRELINS Boén sur Lignon e
I s 2 icil
Horaires d'ouverturs : 0477 24 01 95 Déplacements a domicile
- Mardi au vendredi : 9h30 - 12h00 et 13h30 - 19h00
- Samedi : 10h00 - 17h00

Lentilles de contact
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Activites manuelles adult

Animatrice : Lieu : salle a créer
Carine Pitiot (MJQ)

Création d'accessoires
de couture, manteau,
robe...

Mercredis 19h30-
21h30

Animatrice : Lieu : salle a créer
Laurence Larmet (MJC)

Un jeudi par mois Grl De 20h00 & 22h00

Un jeudi par mois Gr2 De 20h00 a 22h00

Animatrice : Lieu : salle & créer
Christine Fallu (MJC)
Mardis de 18h00 a Peinture acrylique,
20h00 texturée

Passionnée de peiniure, acrylique, huile, émulsion vinylique,

Je I3 tricote pour réaliser «mes porteurs de laine, mais Je peins aussi
des Portraiis et des paysages.

Pendant les cours, Je vous accompagrie de conseils pour {faire naitre

Iartiste qui est en vous !
ﬂ |



W N
Actions Culturelles et
dé veloppcmcnt duraple O

Fin septembre présentation de 1a nouvelle année 4 tous nos adhérents :

O » Concertation sur le nouveau logo

Disco soupe sur le marché de Boen

Un repas partagé
Les nouvelles activités

Vos idées nous intéressent

Dans le cadre de la semaine européenne de la réduction des déchets, Loire Forez
Agglomération, LAPLJ, la mission locale et la MJC organise une disco soupe le jeudi 21
novembre sur le marché de Boén.

Un atelier cuisine zéro déchets aura lieu le vendredi 22 novembre de 10h30 & 13h30.

Un spectacle enfants en décempre 2924

L'Espadc de Vie Sociale
ATELIER BIEN ETRE

- L] IL est temps de s’occuper de soi ! Et pour cela,
\. - rien de tel qu’un atelier bien étre.
N Tournés autours des soins du corps, de

— Uaromathérapie, des massages, de Lla

. fabrication de vos produits bien é&tre, ces
| & ateliers sont idéals pour prendre soin de vous

et vous ressourcez !
Les dates vous seront proposées dés Lla
rentrée.

Sur inscription. "
‘

A L ]
O JASMIN

Institut de Beauté
Pauline FRANCE

Tel: 0477 973942 _ ' ,



L'Espacc de Vie Sociale

L’Espace de Vie Sociale est un lieu de proximité, intégré a la MJC, qui
touche tous les publics : les familles, les enfants et les jeunes.
Nous avons le souhait d’étre un lieu ouvert a tous, ou les dynaes
et propositions d’habitants puissent étre entendues et co-constrtites
avec eux !

LES APEROS JEUX

Ils ont lieu tous les 2éme samedis de chaque
mois : 12/10/2024, 09/11/2024, 14/12/2024,
11/01/2025, 08/02/2025, 08/03/2025,
12/04/2025, 17/05/2025. Vous pouvez apporter
un jeu & nous faire découvrir et mets a partager,
La MJC prévoit les boissons.

LES SORTIES fAMILLE

Plusieurs  sorties  familles  seront
proposées au cours de Uannée en
prenant en compte vos idées. Venez donc
nous rencontrer a LUaccueil de la MJC,
lors des cafés détente ou les godters
famille pour nous faire part de vos
envies et organiser ces journées
ensemble !

LES ATELIERS DUO

Destinés a des duos enfant/adulte, pour passer
un moment privilégié, (re)créer du lien.

a{%g‘) ~ | Plusieurs thématiques sont
\\‘ . proposées : activités sportive,
culturelle, bricolage, DIY,
cuisine, ... A chaque fois on
repart avec sa création et/ou
4| larecette pour pouvoir

partager Uexpérience a la

maison.

Sur inscription.




L'E space de Vie Sociale
LE REPAIR CAFE

Ouvert a tous. Contribution libre.

Tous les 2émes samedis du mois. De 9h a 11h45,
plusieurs réparateurs bénévoles sont la pour
vous aider 4 réparer divers objets défectueux.
Outils et matériel sont disponibles sur place. Le
Repair Café est aussi un lieu de rencontre ou les
habitants du quartier apprennent d se connditre
autrement, et ol peut se créer des échanges de
services.

Vous pouvez également venir utiliser Lles
machines d coudre et apprendre a faire un ourlet
ou repriser.

CAFE DETENTE

Lieu d'échanges pour discuter,
souffler, décompresser autour d'un |
café ou d'un thé.

Ouvert a tous, parents, grands
parents.

Les jeudis tous les quinze jours de
8h30 a 11h15 (voir agenda).

UN JARDIN PARTAGE

Tous les 3éme jeudis du mois de 15h @ 17h, ouvert & tous, Gratuit
Lieu : parcelle n°20 des jardins ouvriers
Le but : discuter autour du jardinage, échanger des savoirs faire, partager de




=y

["Espace de Vie Sociale

ATELIERS DES RIKIKIS

Enfants de 0 & 5 ans, parents, grands parents ou nounous, une animation
différente a chaque fois suivi d’un temps d’activité libre

Le but : partagé un moment privilégié avec son jeune enfant, rencontrer et
échanger avec d’autres parents

Sur inscription

ATELTERS D'ECHANGE

Le but : découvrir et partager des savoirs faire (activités manug
des saisons, atelier cuisine, récits de voyage...).
Les vendredis de 9h d 11h - Demander le programme ou venez yous Anscrire si
vous désirez nous faire découvrir un atelier.
le vendredi 22 novembre, atelier cuisine zéro déchets dans Lle
semaine européenne de la réduction des déchets.

adre de la



Q?utuelle Loire Forer

Deux adresses :

44, Rue de la Chaux 16,
42130 Boén sur Lignon
04 77 24 20 22

Bd Chavassieu
42600 Montbrison
04 77 96 94 61

A BOEN
Guillaume Moulir 5 PLACE DE L'HOTEL DE VILLE
CHOCOLATIER Tél.: 09 74 50 31 09 Prix un appel ocal  part e fve

04 77 58 14 11 / www.chocetvous.fr
Marci uv -le-Chatel e e i W Mo Sargin




ACCUEIL DE [OISIRS

OWERTURE =

Tous les mercredis

Vacances d’Automne :
du 21 octobre au ler novembre 2024

Vacances de Noél :
Du 30 déc au 3 janvier 2025
(2éme semaine)

Vacances d’Hiver :
Du 22 février au 7 mars 2025

Vacances de Printemps :
Du 21 Avril au 02 mail 2025

Vacances d’été :
Juillet et aolt

IESIIEUX LES TRANCHES
Petites vacances scolaires : D' A 6; E S

Les 3-5 ans : au PAle Petite enfance Loire Forez de

Marcilly le Chdtel Mercredis et petites vacances :
Les 6-8 ans & 9-12 ans : a la MJC 3-5ans/ 6-8 ans / 9-12 ans
Mercredis et Vacances d’été :

Les 3-5 ans : école publique maternelle de Boén

Les 6-12 ans : MJC du Pays d’Astrée et/ou cantine




ACCUEIL DE [OISIRS

Nous cherchons, a travers la vie quotidienne, les jeux et des activités variées d favoriser
LUautonomie des enfants en minimisant U'aide des animateurs, a privilégier le plaisir de
créer et de présenter ses créations et développer la créativité sans exiger un « joli »
rendu.

« Le jeu est le premier poéme de |'existence. » Jean-Paul Sartre

LE FONCTIONNEMENT

Accueil et départ :
8h15 - 9h30
11h30 - 11h45
13h15 - 13h45
17h - 17h30

Accueil en douceur :
7h45 - 8h15
17h30 - 18h

Possibilité d’inscrire en journée avec repas ou demi-
journée avec ou sans repas

IS

Les repas sont fournis & Uexception des jours de
sortie ou il faut prévoir le pique nique

Les golters sont fournis

LES TARIFS
Tarifs au 08/07/2024

Tarif Mini | % aappliquer| Tarif Maxi
au QF

Les tarifs s’appliquent en fonction du Quotient Familial

délivré par la CAF
Accueilen | o 5e | 0.035% | 0.50€ P

douceur

12 journée Pour connditre vos tarifs, il suffit de multiplier votre
3.00€ | 075% | 8.50€ . L

AN Quotient Familial par le pourcentage correspondant.

1/2 journde

AVEC repas 4.50€ 0.95% 12.20€ Exempl.e .

Une journée repas pour un QF 700
1,10% x 700 = 7,70 €

Journée repas| 6.00€ 1.15% 18.00€




Lundi 2 septembre 9h-

12h et 14h-18h
Dimanche 8 sept
9h-13h

Lundi 16 septembre

Mercredi 18
septembre
Jeudi 19 septembre
8h30-11h30
Jeudi 03 octobre
8h30-11h30
Mardi 8 et jeudi 10
octobre

Samedi 12 octobre
8h30-11h30

Samedi 12 octobre
18h00-21h00
Jeudi 17 octobre
9h00-12h00
Samedi 9 novembre
8h30-11h30
Samedi 9 novembre
18h00-21h00
Jeudi 14 novembre
8h30-11h30
Jeudi 21 novembre
8h00-13h00

Vendredi 22 novembre

10h30-13h30
Jeudi 28 novembre
8h30-11h30
Jeudi 12 décembre
8h30-11h30
Samedi 14 déc
18h00-21h00
Samedi 14 Déc
8h30-11h30
Mercredi 18
décembre
Samedi 11 janvier
9h-12h
Samedi 11 janvier
18h-21h
Jeudi 16 janvier
8h30-11h30
Jeudi 30 janvier
8h30-11h30

Debut des inscriptions

Forum des associations

Reprise des activités
hebdomadaires

Atelier DUO Salsa
Café détente
Café détente

Ateliers Sciences

Repair Cafe
Apero jeux
Cafe Detente
Repair Café
Apéro jeux
Café détente

Disco soupe

Atelier d'échange
cuisine zéro déchets

Café détente
Café détente
Apéro jeux
Repair Café
Spectacle enfants
Repair Cafe
Apéro jeux
Café détente

Café détente

MJC

Gymange de
Bos

MJC
MJC
MJC
MJC

MJC
MJC

MJC

MJC
MJC
MJC
MJC
Marché Boén
MJC
MJC
MJC
MJC
MJC
MJC
MJC
MJC
MJC

MJC

Entre 3et6 €
Gratuit
Gratuit

Entre 3et6 €

Contribution libre

Gratuit

Gratuit
Contribution libre
Gratuit
Gratuit
Gratuit
4 €
Gratuit
Gratuit
Gratuit
Contribution libre
4 € par personne
Contribution libre
Gratuit
Gratuit

Gratuit




DATE

Samedi 8B février
18h-21h
Samedi 8 février
9h-12h
Jeudi 13 février
8h30-11h30
Samedi 8 mars
9h-12h
Samedi 8 mars
18h-21h
Jeudi 20 mars
8h30-11h30
Jeudi 3 ayril
8h30-11h30
Samedi 12 avril
9h-12h
Samedi 12 avril
9h-12h
Samedi 12 ayril
18h-21h

du 14/04 au 25/04

Jeudi 15 mai
8h30-11h30
Samedi 17 mai
9h-12h
Samedi 17 mai
18h-21h
Jeudi 29 mai
8h30-11h30
Jeudi 12 juin
8h30-11h30
Samedi 14 juin
9h-12h
Samedi 21 juin
16h et 20h30
Vendredi 18 juillet
18h30

EVEMEMENT
Apéro jeux
Repair Café
Café détente
Repair Café
Apéro jeux
Café détente

Café détente

Troc graines et plants

Repair Café
Apero jeux
Portes ouvertes
Café détente
Repair Cafe
Apéro jeux
Café détente
Cafe détente
Repair Café

Gala de danse

Féte du jardin
partagé

LIEU

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

MJC

Gymnase

Jardin

A 7
€_,, .‘M

TARIF
Gratuit
Contribution libre
Gratuit
Contribution libre
Gratuit
Gratuit
Gratuit
Gratuit
Contribution libre

Gratuit

Gratuit sur
inscriptions

Gratuit
Contribution libre
Gratuit
Gratuit
Gratuit
Contribution libre

Payant

Gratuit
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i MJC du Pays d'astrée’

1 rue Jules Ferry,
42130 Boén sur Lignon

0477244559
paysdastree.mjc@wanadoo.fr

www.mjcpaysdastree.fr

y

~— @ et le vendredi de 14h a 18h sur rendgé

Accueil ouvert du lundi au jeudi de 14h

\\\ (sauf pendant les vacances scolaires



